CO BY BYLO DOBRE, ABY DITE UMELO

PRED NASTUPEM DO MATERSKE SKOLY.

1. NEPOUZIVAT V PRUBEHU NEBO ODPOLEDNIM

ODPOCINKU PLENY.

UMYT SI RUCE.

SAMOSTATNE POUZ{VAT RUCNIK

SAMOSTATNE POUZIVAT WC, S UTRENIM POMUZEME.

UMET SE VYSMRKAT, UTRIT SI NOS,

POUZIVAT PAPIROVE KAPESNIKY.

AKTIVNE HLASIT SVE POZADAVKY.

NEPOUZIVAT DUDLIK ANI PRI USINANI.

SAMOSTATNE JIST A PIT, DITE UCTE U JIDLA SEDET U

U STOLU, UCTE HO JIST LZ{Ci, POPRIPADE UZ

I PRIBOREM, NEBOJTE SE NEPORADKU, KTERY VAS

7E ZACATKU NEMINE.

9. NEDAVEJTE MU PIT Z DUDLI{KU NEBO DETSKEHO
HRNECKU S NASOSKOU.

10. PRI OBEDE JIST NEJEN POLEVKU, ALE I

HLAVNT{ JIDLO.

11. UMET UKUSOVAT Z % KRAJICKU CHLEBA VCETNE
KURKY — NEKRAJET NA DILKY.

12. DITE BY MELO BYT ZVYKLE NA PESTROU STRAVU
(ZELENINU, OVOCE, MASO, PRILOHU)

13. MELO BY ZVLADAT DELE TRVAJICI CHUZI -
NEVOZTE DITE V KOCARKU.

14. UMET BYT CHVILI SAM BEZ SVYCH BL{ZKYCH.

15. PRIZPUSOBOVAT SE NOVYM PODMINKAM
POBYTU VE VETSIiM KOLEKTIVU, V NOVEM
PROSTREDI, DELE TRVAJICIMU ODLOUCEN{ OD
RODINY, POBYTU V RUSNEM PROSTREDI.
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