
CO BYBYLO DOBRE,ABYDiTE UMELO

pf,,rn xAsruPEM Do MArERsxn SKoLY.

t-. NEpOUT.1VX:V pntnEHU NEBO ODPOLTONIIA
oppoeINKU PLENY.

z. utuYr sI RUCE.
3. sAMosrarNE PouZlver nueNir
4. SAMoSTATNE pouZiverwc, s urREminn povttJZEME.

5. unnEr sE vYSMRKAT, urRir sI Nos,
pouZivAr peplnovE rePrsNirv.

6. AKTIVNE Ht Astr svE PoZaoAvKY.
T. NEpouZiver nunliKANI pru usinAxi.
B. SAMOSTATNE risrepir, OirE Uern U rinre SEnET U

u srolu, udTs Ho risr r?'ici,popRipeoEiuZ
t pRigOREM, NEBOJTE SE NEPORAoTU, KTERY VAS
zp,zxlArru NEMINE.

9. NnnAvEJTE MU pir Z DUDlirU NEBO OETSxEHO
HnNECKU s NAsosKou.

10. pRI ogEoE risr NEJEN polEvru, ALE I
HLAVNI finlo.

1t-. UMEr UTUSOVAT ZrxnefieKu CHLEBaveETNE
xtnxv - NEKnArur NA Pfrrv,

12. DITE gY NAETO gVT ZVYKLE NEPESTROU STRAVU
(zELENINU, ovocr, MASO, PRitor1U).

13. MELo By zYLADer oElE TRVAJici cntJzt-
NEVozrE nirE v roeARKU.

14. UMEI nYr cHvlu sAu BEZ svYcH erlzxYcH.
1s. pRlzp0soBovAr sE NovYtvt PoDMixxevt

poByru vg vErsirvr KoLEKTIVU, v NovEna
pRosrRrni, pnrp rRvAJicinau oDt,ouerNi oD
RoDINy, PoBYTU v nu5xntvt PRosrREDi.


