
Režim dne Mateřské školy v Jakubově 
  

6,30  -   8,30   - hry a dovednosti dle přání dětí    

                                               - individuální práce s dětmi 

    - ranní kruh - přivítání, ranní cvičení - hra 

    - postupný a nenásilný úklid 

 

 

8,30   -   9,00   - průběžná svačina včetně hygieny 

     (starší děti si mohou pečivo namazat samy) 

 

 

9,00   -   9,30             - skupinová výchovná činnost 

    - sdělení prožitků z dopoledních činností 

    - vytváření námětů pro další činnost 

 

 

9,30   -  11,30                         - příprava a pobyt venku 

    - v případě hezkého počasí chodíme ven dříve 

    - hygiena 

 

 

11,45  -  12,15             - oběd - nejstarší děti si polévku nalévají samy 

                                               - velikost porce si domlouvají s kuchařkou 

      

 

12,15  -  14,15   - hygiena, odpočinek 

    - 13,00 - aktivity nejstarších nespících dětí 

 

 

14,15  -  14,25              - tělovýchovná chvilka 

 

 

14,25  -  14,45              - svačina 

 

 

14,45  -  16,00              - odpolední zájmové činnosti, možnost pokračovat v   

                                                  započatých činnostech z dopoledne, hry a postupný 

                                                  odchod domů 

 


